
 

План мероприятий, планируемых к проведению в ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр социального обслуживания 

населения» в период с 01.01.2025 г. по 31.01.2025 г. включительно 

 

Дата, время Место проведения Наименование мероприятия, тема Участники 
Ответственные 

лица 

01.01.2025-

31.01.2025 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов  

стационар 

Радиорубка 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Согласно графику 

работы радиорубки 

 

01.01.2025 

12.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Интеллектуальная игра «Обычаи и традиции Нового года 

в России» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И.Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

02.01.2025   

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов  

стационар 

Песенная викторина с использованием голосового 

помощника «Мелодии нашей юности» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Халимов Р.Р., 

психолог;  

8-81536-6-39-35   

02.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Мастер – класс по изготовлению рождественской 

открытки «Рождественское чудо» в рамках постпроектной 

деятельности «Студия успешности» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Валиева Ю.А., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

03.01.2025 

12.30 

Отделение помощи 

семье и детям 

Игровая программа на свежем воздухе «"Ой, зима 

морозная!" в рамках Клуба общения 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю.А., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

04.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Советы психолога» 

Коммуникативный тренинг «Калейдоскоп эмоций» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Халимов Р.Р., 

психолог; 

8-81536-6-39-35 

04.01.2025 

15.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Театрализованное представление, посвященное 

Рождеству 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И.Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 



05.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Физкультурный час» Шашечный турнир на приз 

Деда Мороза «Новогодняя битва» в рамках Декады 

спорта и здоровья 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

05.01.2025 

12.30 

Отделение помощи 

семье и детям 

Терренкур «Тропа здоровья» в рамках постпроектной 

деятельности «Семьи Заполярья» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Вихарева Л.Ф., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

06.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Мастерская новогоднего творчества «Рождественские 

украшения» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

06.01.2025 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Спортивно – развлекательная программа «Зимние 

забавы» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И.Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

07.01.2025 

12.30 

Отделение помощи 

семье и детям 

Семейный фестиваль «Зимандра – 2025» 

(оз. Имандра, ул. Ленинградская набережная) 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Адамян Д. М., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

08.01.2025 

12.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Виртуальный туризм по городам России «Широка страна 

моя родная» в рамках реализации программы «Надежда» 

по направлению «Туризм» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

09.01.2025 

10.10 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Здоровье в каждом шаге: путь к активной 

жизни», в рамках программы реабилитации "Шаг к 

успеху" подпрограмма "Формула здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Смирнова А.Ю. 

младший 

воспитатель;   

8-921-273-56-45 

09.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Физическая активность – как выбрать 

подходящий спорт», в рамках программы соц. 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Ресурсы 

здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

09.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Литературная гостиная» «Святки» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

09.01.2025 

11.20 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

Оздоровительные мероприятия в ФОК УМКА 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       



полустационар 8-921-273-56-45 

09.01.2025 

11.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл занятий «Техника свободного творчества», в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

09.01.2025 

12.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Культурный марафон, посвященный различным аспектам 

культуры, в рамках программы соц.реабилитации "Шаг к 

успеху" подпрограммы "Культура во мне", в рамках 

организации сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Меренкова В.С., 

психолог;                        

8-921-273-56-45 

09.01.2025 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

День Российской печати, 

В рамках модуля «В поисках призвания» 

Знакомство с разнообразием тематических журналов и 

газет «Про все интересное на свете, узнай в журнале и 

газете» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Рудьман Ю.П., 

специалист по 

социальной 

реабилитации; 

8-921-605-94-26 

09.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Интеллектуальная  игра «Вредные привычки и здоровье» 

в рамках программы «Надежда» по направлению 

«Правильный выбор» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

10.01.2025 

09.50 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Здоровье в каждом шаге: путь к активной 

жизни», в рамках программы реабилитации "Шаг к 

успеху" подпрограмма "Формула здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Смирнова А.Ю. 

младший 

воспитатель;                

8-921-273-56-45 

10.01.2025 

10.20 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Физическая активность – как выбрать 

подходящий спорт», в рамках программы соц. 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Ресурсы 

здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю., 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645а 

10.01.2025 

10.40 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Литературно-познавательный час "Чудный праздник 

рождества" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

10.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Психологический тренинг «Цветок общения» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

10.01.2025 

11.20 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

Цикл «Самые редкие профессии», в рамках программы 

соц. реабилитации "Шаг к успеху"  подпрограммы 

"Формула выбора" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       



полустационар 8-921-273-56-45 

10.01.2025 

11.50 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Познавательно-практическое занятие "Я познаю мир 

вокруг себя", в рамках программы соц. реабилитации 

"Шаг к успеху" подпрограммы "Пространство равных 

возможностей", в рамках организации сопровождаемого 

проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

10.01.2025 

12.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Поделка из цветной бумаги «Рождество Христово», в 

рамках программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации                       

8-921-273-56-45 

10.01.2025 

15.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Физкультурный час» 

«Гимнастические упражнения» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

10.01.2025 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Тематическая беседа, тема: «День заповедников 10 

января», в рамках STEAM-технологии, блок «Экотренд» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Логунова К.С., 

специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 

10.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Презентация «Жанры фотографии» 

(натюрморт, пейзаж, портрет, фудфотография, уличная 

фотография и т.д) 

(Арт-студия «Вектор хорошего настроения») 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Киселёва Н. А., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

11.01.2025 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Тематическое занятие на тему «Как поступить? Куда 

обратиться?» рамках рекламно-информационной 

компании о деятельности службы 

экстренной психологической помощи «Детский телефон 

доверия» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

13.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Создание буклета «Выбирай здоровое питание», в рамках 

программы реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Формула здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Смирнова А.Ю., 

младший 

воспитатель;              

8-921-273-56-45 

13.01.2025 

10.00 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Занятие по методике «Дары Фрёбеля» на тему: «Потрогай 

мячик»-ознакомительное занятие, в рамках модуля «Я 

сам» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Петрушкова Е.Б., 

младший 

воспитатель; 

8-921-605-94-26 

13.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл « Искусственный интеллект. Введение в основы 

ИИ»,  в рамках программы соц.реабилитации "Шаг к 

успеху" подпрограммы "Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 



13.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Советы психолога» 

Аутотренинг «Лестница» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

Халимов Р.Р., 

психолог; 

8-81536-6-39-35 

13.01.2025 

15.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Досуг 

Вечер отдыха для пожилых людей «Старый Новый год. 

Наши бабушки гадали» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

13.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Тематическое занятие – размышление «Взаимная 

ответственность» в рамках реализации плана 

мероприятий по профилактике самовольных уходов 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

14.01.2025 

10.00 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

«Зимой на горке», в рамках модуля «Агенты 

безопасности» 

Обсуждение ситуаций правильного и неправильного 

поведения детей на горке по иллюстрации или картине. 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Панина Н.Н., 

младший 

воспитатель; 

8-921-605-94-26 

14.01.2025 

10.20 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Создание буклета «Выбирай здоровое питание», в рамках 

программы реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Формула здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Смирнова А.Ю. 

младший 

воспитатель;               

8-921-273-56-45 

14.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл лекций: Влияние истории на современную культуру, 

в рамках программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Культура во мне", в рамках организации 

сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Меренкова В.С., 

психолог;                         

8-921-273-56-45 

14.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Творческая мастерская» 

Изготовление поделки 

«Дед  Мороз» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

14.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл занятий «Техника свободного творчества» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 



15.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Конкурс талантов «Наша гордость, в рамках программы 

соц. реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Пространство равных возможностей", в рамках 

организации сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                      

8-921-273-56-45 

15.01.2025 

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Занятие «Майнд-фитнесс» (когнитивная тренировка) 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

15.01.2025 

11.00 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Игра  «Верно - неверно», в рамках  модуля «STEАM-

технологии», блок «Математическое развитие». 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Адамян Л.Д., 

младший 

воспитатель; 

8-921-605-94-26 

15.01.2025 

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Мастерская здоровья» 

«Профилактика травм и падений у пожилых  людей» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Беззубикова Е.Ю., 

старшая медсестра; 

8-81536-6-39-35 

15.01.2025 

11.20 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Фотосессия «Зимние пейзажи», в рамках программы 

соц.реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Радуга 

мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

15.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Викторина «Из чего состоит компьютер?»,  в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

16.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: Что такое аллергия? Её проявление и 

профилактика, в рамках программы соц. реабилитации 

"Шаг к успеху" подпрограммы "Ресурсы здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

16.01.2025 

10.20 

ФОК УМКА  

пр-т Ленина,  д.8а 
Оздоровительные мероприятия в ФОК УМКА 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

16.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Профориентированная викторина "Кем я буду?", в рамках 

программы соц. реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Формула выбора" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 



16.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Трудотерапия с использование природных материалов 

«Волшебный лес», в рамках программы соц.реабилитации 

"Шаг к успеху" подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации                       

8-921-273-56-45 

16.01.2025 

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Экскурсия в Свято-Вознесенский кафедральный собор 

«Крещенский сочельник» 

«НестарейК
о
» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

16.01.2025 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

«Зимние забавы» (викторина по олимпийским зимним 

видам спорта с детьми),  тематические буклеты для 

родителей, в рамках модуля «Фундамент здоровья» 

Законные 

представители ПСУ 

ОСРДИ 

Замерова М.С., 

Медицинская 

сестра по 

физиотерапии; 

8-921-605-94-26 

17.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: Что такое аллергия? Её проявление и 

профилактика, в рамках программы соц. реабилитации 

"Шаг к успеху" подпрограммы "Ресурсы здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

17.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

 

Клуб «Физкультурный час» 

Развлечение «Спортивный январь» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

17.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Спортивно-игровой праздник "Крещенские забавы" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45 

17.01.2025 

15.00 

Свято-Вознесенский 

кафедральный собор  

ул. Красноармейская, 

15А. 

Посещение Свято-Вознесенского собора «Крещенская 

водица» в рамках модуля «Оранжевое солнце», 

в рамках семейного клуба «ДоМой» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Логунова К.С., 

специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 

17.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Экскурсия по зимнему городу «Путешествие в сказочный 

мир» рамках реализации программы «Надежда» по 

направлению нравственно – патриотическому 

воспитанию «Я – в мире людей. Я – гражданин России» 

на 2025 год 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Адамян Д. М., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

18.01.2025 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Тематическая беседа «Мое поведение, поступки и 

желания» План реализации мероприятий 

по профилактике суицидального и самоповреждающего  

поведения несовершеннолетних 

«Ценность моей жизни» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю. А., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 



19.01.2025 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Ознакомление с новыми асанами «Гармония души и тела» 

в рамках реализации программы «Надежда» по 

направлению «Йоготерапия» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

20.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Формула счастья: как заботиться о своем 

психическом здоровье»., в рамках программы 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Формула 

здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45 

20.01.2025 

10.00 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Интерактивная игра  «Здоровей-ка», 

в рамках модуля «STEАM-технологии», блок «IT-

технологии». 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Адамян Л.Д., 

младший 

воспитатель 

8-921-605-94-26 

20.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Памятка «Как накопить и сохранить деньги?», в рамках 

плана мероприятий по защите прав потребителей, 

правовому просвещению и обеспечению бесплатной 

юридической помощью 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

20.01.2025 

15.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Советы психолога» 

Тренинг «Поиск внутренней силы» 

«НестарейК
о
» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Меренкова В.С., 

психолог; 

Халимов Р.Р., 

психолог; 

8-81536-6-39-35 

20.01.2025 Свято-Вознесенский 

кафедральный собор  

ул. Красноармейская, 

15А. 

Посещение Свято-Вознесенского кафедрального собора 

«Богоявление или Крещение Господне», Акция 

«Крещенская водица» 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому,  

сотрудники отделения 

«Социальная служба» 

Золотцева Л.Н.,  

специалист по 

социальной работе; 

8-81536-7-69-17 

21.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Творческая мастерская» Зимняя аппликация 

«Снегири» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

21.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Интерактивное занятие «Дурные манеры», в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Культура во мне",  в рамках организации 

сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Меренкова В.С., 

психолог;                         

8-921-273-56-45 

21.01.2025 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Мастер-класс «Кислородные коктейли: польза для 

здоровья ребенка», в рамках модуля «Фундамент 

здоровья» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Замерова М.С., 

Медицинская 

сестра по 

физиотерапии; 

8-921-605-94-26 



22.01.2025 

10.10 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Праздничная программа "Старый Новый год",  в рамках 

организации сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

22.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл «История появления компьютера»,  в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

22.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Эрудит» 

Новогоднее эрудит-шоу 

«Что? Где? Когда? 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар, 

волонтеры ЦБС 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

22.01.2025 

11.50 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

«Агат – фантазии природ» - интерактивное занятие из 

цикла «Азбука минералов», Музей цветного камня 

им.В.Н. Дава 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Смирнова А.Ю. 

младший 

воспитатель;               

8-921-273-56-45 

22.01.2025 

12.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл мастер-классов по техникам рисования: пуантилизм, 

в рамках программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

22.01.2025 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Создание общего настенного календаря на 2025 год, в 

рамках модуля «ПрофАзбука» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Логунова К.С., 

специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 

23.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Создание буклета: 

Гигиена тела. Одежда по сезону и погоде. В рамках 

программы соц. реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Ресурсы здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

23.01.2025 

10.50 

ФОК УМКА 

пр-т Ленина,  д.8а 
Оздоровительные мероприятия в ФОК УМКА 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

23.01.2025 

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Социальный туризм» 

Экскурсия в Музей истории г.Мончегорска 

«НестарейК
о
» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

23.01.2025 

11.00 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

Занятие по методике «Дары Фрёбеля»,на тему- «Назови 

направление»-ознакомительное занятие, 

в рамках модуля «Я сам» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Петрушкова Е.Б. 

младший 

воспитатель; 



инвалидов 8-921-605-94-26 

23.01.2025 

11.10 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Экскурс в историю. "День снятия блокады Ленинграда 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

23.01.2025 

11.50 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Образовательно-развлекательное занятие "Калейдоскоп 

профессий", в рамках программы соц. реабилитации "Шаг 

к успеху" подпрограммы "Формула выбора" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

23.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Изготовление кормушек из подручных средств ««Мир 

пернатых и зверей ждет поддержки от друзей» в рамках 

реализации программы «Надежда» по направлению 

«Земля -  наш общий дом» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

24.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Час общения: «Формула счастья: как заботиться о своем 

психическом здоровье»., в рамках программы 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Формула 

здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45 

24.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Создание буклета: 

Гигиена тела. Одежда по сезону и погоде. В рамках 

программы соц. реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Ресурсы здоровья" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

24.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл занятий «Техника свободного творчества», в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

24.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Физкультурный час» 

«Звуковая гимнастика» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

24.01.2025 

16.00 

Центральная детская 

библиотека, 

пр. Металлургов, 39А 

Интерактивный урок Час «говорящей» книги в рамках 

модуля «Оранжевое солнце» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ с законными 

представителями 

Логунова К.С., 

специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 

24.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Технология лепки из пласта глины 

(Мастерская – студия «Глиняная игрушка») 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Киселева Н. А., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 



25.01.2025 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Конкурсно-игровая программа «Танцевальный 

калейдоскоп» в рамках реализации программы «Надежда» 

по направлению «Танцевальная терапия» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

27.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

«Физическое состояние.каждый день" "Здоровое питание" 

РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45 

27.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл занятий «Техника свободного творчества» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

27.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Тематический час 

«День снятия блокады города Ленинграда» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

27.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Создание фотопланера «Морозный день»,  в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

27.01.2025 

15.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Советы психолога» 

Аутотренинг «Погружение в себя» 

«НестарейК
о
» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Меренкова В.С., 

психолог; 

Халимов Р.Р., 

психолог; 

8-81536-6-39-35 

27.01.2025 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Историко-патриотический вечер. «Ленинград 1944 год», 

«Мы помним и чтим твой подвиг, Ленинград», 

приуроченное ко Дню блокады Ленинграда 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Адамян Л.Д., 

младший 

воспитатель; 

8-921-605-94-26 

27.01.2025 Адреса проживания 

получателей 

социальных услуг 

Информационный час – День снятия блокады 

Ленинграда. 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому, 

Деревягина А.С., 

специалист по 

социальной работе; 

8-81536-7-69-17 

28.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

«Моё питание» в рамках программы "Здоровое питание" 

РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

https://znanierussia.ru/articles/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4


28.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Клуб «Творческая мастерская» (создание карты 

Мурманской области) 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-81536-6-39-35 

28.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Психологический практикум «Я как проекция», в рамках 

реабилитационной программы "Шаг к успеху", 

подпрограммы "Познай себя" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Меренкова В.С., 

психолог;                         

8-921-273-56-45 

28.01.2025 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Арт-терапевтическое занятие «Автопортрет» Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Психолог 

29.01.2025 

10.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

«Моё питание» в рамках программы "Здоровое питание" 

РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Беззубикова Е.Ю. 

старшая 

мед.сестра; 

8-921-273-5645 

29.01.2025 

10.00 

15.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

«Учимся играя», 

в рамках технологии «Активный Я» 

(интерактивный скалодром) 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Парфенова О.В. 

Специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 

29.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Просмотр видеоролика «Семья – ячейка общества» по 

популяризации и продвижению традиционных семейных 

ценностей, с использованием логотипа "Демография" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

29.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов  

стационар 

Клуб «Литературная гостиная» 

С участием волонтеров ЦБ 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

29.01.2025 

11.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл занятий «Техника свободного творчества», в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45  

29.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Цикл «История появления компьютера»,  в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 



29.01.2025 

12.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Конкурс поделок "Снеговик", приуроченный к 

международному дню снеговика,  в рамках организации 

сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации                       

8-921-273-56-45 

29.01.2025 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

День загадок «День веселых и находчивых» в рамках 

Клуба общения 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший 

воспитатель; 

8-921-661-57-34 

30.01.2025 

10.00 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Беседа: «Как правильно выйти из полярной ночи» 

«Основное средство профилактики простудных 

заболеваний – закаливание, методы закаливания, в рамках 

модуля «Фундамент здоровья» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Замерова М.С., 

Медицинская 

сестра по 

физиотерапии; 

8-921-605-94-26 

30.01.2025 

10.50 

ФОК УМКА, 

пр-т Ленина,  д.8а 
Оздоровительные мероприятия в ФОК УМКА 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Детлау О.Б., 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

30.01.2025   

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов  

стационар 

Модуль «Школа безопасности» 

«Электробезопасность» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Самокаева Л.Е. 

Заместитель 

заведующего; 

8-81536-6-39-35 

31.01.2025 

10.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

«Физическое состояние, каждый день" "Здоровое 

питание" РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45           

31.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Посещение Свято-Вознесенского кафедрального собора в 

преддверии Крещения Господня (Святое Богоявление) 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Шелестович Е.В., 

Младший 

воспитатель;                     

8-921-273-56-45 

31.01.2025 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

стационар 

Практикум по развитию когнитивных функций с 

использованием нейропсихологических игр 

«Нестареющий мозг» 

«НестарейК
о
» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ стационар 

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. 

работе; 

8-81536-6-39-35 

31.01.2025 

11.00 

16.00 

Отделение 

социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Досуговое мероприятие «Спортивный час» 

Настольно-спортивные игры 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Парфенова О.В. 

Специалист по 

социальной работе; 

8-921-605-94-26 



31.01.2025 

11.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Познавательный час "Информирование о путях получения 

профессионального образования и рынке 

образовательных услуг", в рамках программы соц. 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Формула 

выбора" 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45. 

31.01.2025 

12.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Информационный час: «Как появились банковские карты 

и какими они бывают», в рамках мероприятий по 

повышению фин. грамотности и формированию культуры 

и оказания бесплатной юридической помощи 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Левикова В.С. 

специалист по 

соц.реабилитации;                       

8-921-273-56-45 

31.01.2025 

12.30 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

полустационар 

Изготовление памятки «Правила этикета», в рамках 

программы соц.реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Культура во мне",  в рамках организации 

сопровождаемого проживания инвалидов 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ полустационар 

Меренкова В.С., 

психолог;                         

8-921-273-56-45 

 


