
План мероприятий, планируемых к проведению в ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр социального обслуживания населения» в 

период с 01.02.2024 г. по 29.02.2024 г. включительно 

 

Дата, 

время 

проведения 

Место проведения Название мероприятия Участники Ответственное лицо 

01-29 

февраля 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Радиорубка 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Согласно графику работы 

радиорубки 

 

01.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Час общения: "Самая, самая любимая профессия"  в 

рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Радуга 

мастерства" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

01.02.2024 

11.00 

ФОК УМКА (Ленине, 

д. 8 а) 
Оздоровительные мероприятия и занятия по АФК в 

ФОК "УМКА" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б.,  

специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

01.02.2024   

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Социальный туризм»   

Виртуальный тур в Московский Кремль 

 

  Получатели 

социальных       

услуг ДИПИ 

(стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

01.02.2024 

15.30 

 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Мастер-класс на интерактивном скалодроме 

«Гравитация» в рамках модуля «Северная вертикаль» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ, ОПСиД 

Парфенова О.В. 

специалист по социальной 

работе,  

8-921-605-94-26 

01.02.2024 

16.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Мастер-класс на интерактивном скалодроме 

«Гравитация» в рамках модуля «Северная вертикаль» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД, ОСРДИ 

Вихарева Л. Ф., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 



02.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий "Свободное творчество" в рамках 

реализации программы социальной реабилитации "Шаг 

к успеху" подпрограммы "Радуга мастерства" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

02.02.2024   

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Физкультурный час» 

«Йоготерапия» 

 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар)  

Дресвянина Т.С., 

специалист по соц. работе; 

8-815-36-6-39-35 

 

02.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий «Основы работы в текстовом редакторе 

MS Word» в рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

02.02.2024 

15.30 

 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Беседа «Закаливание организма»  

в рамках модуля «Фундамент здоровья» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Есаулова С.В.,  

медицинская сестра, 

8-921-605-94-26 

02.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Знакомство с серией книг «Божий мир» Беседа на тему 

«Сотворение мира, Святой храм» в рамках реализации 

плана мероприятий с Мурманской и Мончегорской 

митрополией 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Коршунова М. Н., 

психолог; 

8-921-661-57-34 

03.02.2024 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Просмотр видеороликов на сайте «Цифровой ликбез» в 

рамках реализации плана мероприятий по обеспечению 

информационной безопасности детей 

(https://digital-likbez.datalesson.ru/ 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Маслова Т. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

04.02.2024 

13.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Практическая деятельность на территории ОПСиД. 

Совместное мероприятие на тему «Помогаем друг 

другу» в рамках реализации плана мероприятий по 

профилактике самовольных уходов, программы по 

профилактике суицидального и самоповреждающего 

поведения «Ценность моей жизни» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Адамян Д. М., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 



05.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

 «Электроприборы» 

рассматривание сюжетных картин и беседа по ним, 

просмотр тематического видеоролика. 

 В рамках модуля «Агенты безопасности» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Панина Н.Н., младший 

воспитатель, 

8-921-605-94-26 

05.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Трудотерапия изготовление декоративных изделий из 

пластелина  рамках программы социальной 

реабилитации «Шаг к успеху» 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

05.02.2024    

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Советы психолога» 

Тренинг социальных навыков «Социальные навыки 

общения» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар), 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

05.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Диспут «Правила этикета за столом» в рамках 

реализации программы социальной реабилитации "Шаг 

к успеху" пдопрограммы "Культура во мне" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 

05.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Турнир по настольным играм «Игра настольная против 

игры компьютерной» в рамках реализации плана 

мероприятий по обеспечению информационной 

безопасности детей 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Адамян Д. М., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

06.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

 Консультирование по социально-медицинским  час 

общения: "Не ешь снег и сосульки!Профилактика 

кишечных заболеваний" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ  

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель  

8(921) 273-56-45 

06.02.2024    

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Творческая мастерская» 

Мастер-класс «Оберег «Домовёнок», посвященный Дню 

домового 

 

  Получатели 

социальных       

услуг ДИПИ 

(стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

06.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Мастер-класс по технике рисования ЭБРУ 

"Интеллектуальное творчество" в рамках проекта 

"Vrемя возможностей" трек "Реальные возможности" 

модуль "Увлекательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 



форма) 

06.02.2024 

14.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Интерактивное занятие «В краю заснеженной тундры» в 

рамках Клуба общения 

(Центральная детская библиотека 

пр. Металлургов, д.39а) 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

06.02.2024 

14.30 

ЦГБ Центр.гор. 

библиотека 

(пр.Металлургов, 27) 
День Саами "Занятия в заснеженной тендре" в рамках 

сотрудничества с ЦГБ (Центральная городская 

библиотека) 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

06.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Разная плотность жидкости 

 в рамках модуля 

«Экспериментально-исследовательская лаборатория 

«Академия чудес» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Буторина Т.А., младший 

воспитатель,  

8-921-605-94-26 

06.02.2024 Адреса проживания 

получателей 

социальных услуг 

Творческая мастерская «Рукотворная краса» 

Изготовление картины с цветами из соленого теста 

(тестотерапия) 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому  

Добрынина И.А., 

специалист по социальной 

работе, т.7-37-75 

07.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Математическое развитие  

ориентация по времени «Распорядок дня» 

интерактивная игра «Тимокко» в рамках модуля модуля 

STEAM-технология 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Рудьман Ю.П., специалист 

по социальной работе,  

8-921-605-94-26 

07.02.2024   

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

 

Клуб «Школа безопасности» 

«Питание в «золотом» возрасте» 

 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Прошивалко В.Е.,  

и.о. старшей медсестры; 

8-815-36-6-39-35 



07.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Мастер-класс по мыловарению с ANNA HOME в 

рамках проекта "Vrемя возможностей" трека "Реальные 

возможности" модуль "Позванательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель 8(921) 273-56-

45 

07.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Брейн – ринг «Понятие о доме, семье, семейных 

ценностях. Семейные традиции» в рамках реализации 

программы «Надежда» по направлению «Домоводство»

  

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю. А., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

 

08.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Час общения: "Здоровье в порядке - спасибо зарядке" 

мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

08.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий «Основы работы в текстовом редакторе 

MS Word» в рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

08.02.2024  

11.00   

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Эрудит» 

«Литературный сундучок» ко Дню Эрудита 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

08.02.2024 

15.30 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Познавательный час «Безопасный Интернет – хороший 

Интернет» в рамках реализации плана мероприятий по 

обеспечению информационной безопасности детей 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю. А., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

08.02.2024 

16.00 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Коррекционно-развивающее занятие «Театр масок»  

в рамках модуля «Краски радуги» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

психолог 

8-921-605-94-26 



09.02.2024    

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

 

Клуб «Физкультурный час» 

«Звуковая гимнастика» 

 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар)  

Дресвянина Т.С.,  

специалист по соц. работе; 

8-815-36-6-39-35 

09.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Развлекательные виртуальные игры "Тропа силы" в 

рамках проекта "Vrемя возможностей" трека 

"Виртуальная реальность" модуль "Увлекательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель 8(921) 273-56-

45 

09.02.2024 

14.30 

Музей цветного камня 

им. Дава 

(Металлургов, д.46) 

Краеведческий экскурс о кульутер и обычаях коренного 

народа "Саамы - загадочный народ" Музей цв.камня 

имени Дава 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель 8(921) 273-56-

45 

09.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Спортивно-оздоровительное мероприятие  

 «Растопим лёд» в рамках модуля «Активный Я» 

Получатели услуг 

ОСРДИ 

 

Парфенова О.В. 

специалист по социальной 

работе,  

8-921-605-94-26 

09.02.2024 

16.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Урок безопасности «В мире опасных вещей» в рамках 

Всероссийской акции «Безопасность детства 2023 – 

2024» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Нефедова В. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

10.02.2024 

12.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Познавательный час «…Ты да я, да мы с тобой…» в 

рамках реализации программы «Надежда» по 

направлению «Этика и этикет» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

11.02.2024 

16.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Виртуальная экскурсия «Музей деревянного зодчества 

и народного искусства «Малые Карелы» в рамках 

реализации плана Десятилетия детства 

(http://vm1.culture.ru/vtour/tours/malyye_korely/pano.php 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Адамян Д. М., 

младший воспитатель 

8-921-661-57-34 

12.02.2024    

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Советы психолога» 

«Игровой тренинг «Снимаем негативные эмоции» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8(81536) 6-39-35 



12.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Профориентированная викторина "Кем я буду?" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

12.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий «Основы работы в текстовом редакторе 

MS Word» в рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

12.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Практическое занятие  

«Настольно-спортивные игры»  

в рамках модуля «Активный Я» 

Получатели услуг 

ОСРДИ 

 

Парфенова О.В. 

специалист по социальной 

работе,  

8-921-605-94-26 

12.02.2024 

16.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Комплекс упражнений направленный на расслабление и 

психическую усталость «День радости» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

13.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Консультирование по социально-медицинским час 

общения "Мои чувства и эмоции" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель 8(921) 273-56-

45 

13.02.2024   

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Творческая мастерская» 

Изготовление поделок «День веселых 

затей», посвященный 

Дню Святого Валентина 

 

  Получатели 

социальных       

услуг ДИПИ 

(стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8(81536) 6-39-35 

13.02.2024 

11.00 

ФОК УМКА (Ленине, 

д. 8 а) 
Оздоровительные мероприятия и занятия по АФК в 

ФОК "УМКА" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/prazdnik/den-vseh-vlyublennyh/


13.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Мастер-класс по мыловарению с ANNA HOME в 

рамках проекта "Vrемя возможностей" трека "Реальные 

возможности" модуль "Позванательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

13.02.2024 

16.00 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Беседа «Зимой на горке» Профилактика травматизма 

в рамках модуля «Фундамент здоровья» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Есаулова С.В.,  

медицинская сестра, 

8-921-605-94-26 

13.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Час творчества «Рисуем свою семью в будущем» в 

рамках реализации программы «Надежда» по 

направлению «Домоводство», в рамках Клуба общения 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю. А., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

14.02.2024 

11.00    

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Литературная гостиная» 

Минуты радостного чтения, посвященные Дню памяти       

А. С. Пушкина 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8(81536) 6-39-35 

14.02.2024 

12.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий «Основы работы в текстовом редакторе 

MS Word» в рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы 

"Цифровой ликбез" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

14.02.2024 

14.30 

Дворец Культуры (пр. 

Металлургов, 30) 
Мастер-класс по изготовлению валентинок, 

приуроченный ко Дню Валентина, Дворец Культуры 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В. 

14.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Нейрографика «Алгоритм проработки стрессовой 

ситуации», в рамках модуля подпрограммы  

«Терапия радостью» 

 

 

Получатели 

социальных  

услуг ОСРДИ 

Специалисты ОСРДИ 

8-921-605-94-26 

https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/prazdnik/den-pushkina/
https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/prazdnik/den-pushkina/


14.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Волшебный мир глиняной игрушки. Лепка «Барашка – 

кучеряшка», приуроченная Дню влюбленных  

(Мастерская – студия «Глиняная игрушка») 

Получатели 

социальных 

услуг ОПСиД 

Маслова Т. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

15.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Час общения: "Физическая активность как 

профилактика и борьба с ожирением" в рамках 

программы "Здоровое питание" РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

15.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Трудотерапия на тему: "Свободное творчество" в 

рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Радуга 

мастерства" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

15.02.2024 

11.00  

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Социальный туризм» 

Виртуальное путешествие  в дельфинарий» Дельфины, 

верх совершенства» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар)  

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8(81536) 6-39-35 

15.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Интерактивное занятие «Правила дурного тона» в 

рамках реализации программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Культура 

во мне" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 

15.02.2024 

16.00 

 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Просмотр он-лайн мастер-класса по игре на 

музыкальном инструменте «Фимбо» в рамках модуля 

«Музыкотерапия посредством «Фимбо» 

 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

психолог 

8-921-605-94-26 

 

 

15.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Мастер – класс «Зимний пейзаж» в рамках 

постпроектной деятельности «Студия успешности» 

«Семьи Заполярья» 

(творческая мастерская) 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Полушина Г. Н., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 



16.02.2024 

11.00 

ФОК УМКА (Ленине, 

д. 8 а) 
Оздоровительные мероприятия и занятия по АФК в 

ФОК "УМКА" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

 

16.02.2024 

11.00  

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Физкультурный час» 

 «Фейсфитнес» 

 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар)  

Преверенда Ю.Е., 

специалист по комплексной 

реабилитации; 

8-815-36-6-39-35 

16.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Виртуальный экскурс "1912 год - Самое большое судно 

в миру "Титаник" в рамках проекта "Vrемя 

возможностей" трека "Виртуальная реальность" модуль 

"Познавательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 

16.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Практическое занятие «Пионербол»  

в рамках модуля «Активный Я» 

Получатели 

социальных 

  услуг ОСРДИ 

специалист по социальной 

работе,  

8-921-605-94-26 

16.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Беседа «Поведение в общественных местах» в рамках 

реализации программы «Надежда» по направлению 

нравственно – патриотическому воспитанию «Я в мире 

людей. Я – гражданин России», в рамках плана 

мероприятий по безопасности жизнедеятельности 

несовершеннолетних, Десятилетия детства 

Получатели 

социальных услуг  

ОПСиД 

Полушина Г. Н., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

16.02.2024 Центральная 

библиотека 

Информационный час «Меры предосторожности при 

работе в интернете. Финансовое мошенничество» 

совместно с Библиотечной системой 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому 

Деревягина А.С., 

специалист по социальной 

работе,  

т.7-69-17 

17.02.2024 

12.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Презентация «Природные богатства Мурманской 

области» в рамках реализации программы «Надежда» 

по экологическому направлению «Земля – наш общий 

дом» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 



18.02.2023 

14.30 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Викторина «01,02,03 всегда на страже» в рамках 

Всероссийской акции «Безопасность детства 2023-

2024» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И.Л., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

19.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Создание информационного плаката "Осторожно 

гололед"  рамках программы социальной реабилитации 

«Шаг к успеху» 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

19.02.2024 

11.00   

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Советы психолога» 

Занятие «Песочная терапия упражнение 

«Необыкновенные следы» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Халимов Р.Р.,  

психолог;  

8-815-36-6-39-35 

19.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Экзаменационное занятие на иммитаицонных 

тренажерах "3Д-город" и "3Д-квартира" в рамках 

проекта "Vrемя возможностей" трека "Вирутальная 

релаьность" модуль "Адаптационный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 

19.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Практическое занятие «Увлекательное радио» 

в рамках модуля «В поисках призвания» 

Получатели 

социальных услуг 

ОСРДИ 

Рудьман Ю.П., специалист 

по социальной работе, 

8-921-605-94-26 

 

19.02.2024 

16.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Час информации «Как правильно ходить в магазин» в 

рамках реализации плана мероприятий по  защите прав 

потребителей, правовому просвещению, обеспечению 

бесплатной юридической помощи 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Валиева Ю. А., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

19.02.2024 Адреса проживания 

получателей 

социальных услуг 

«Спеши делать добро» (Проведение акции в день 

спонтанного проявления доброты, для солдат СВО), 

написание писем поддержки. 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому 

Добрынина И.А., 

специалист по социальной 

работе, т.7-37-75 

20.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Консультирование по социально-медицинским 

вопросам беседа: "Избыточная масса тела, как фактор 

развития хронических заболеваний" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации  

8(921)273-56-45 



20.02.2024 

10.30 

Отделение помощи 

семье и детям 

Посещение мультстудии «Полярис», 

создание пластилинового мультика, в 

рамках модуля «Оранжевое солнце» 

(центр развития творчества детей и юношества 

ул. Ферсмана, 7) 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД, ОСРДИ 

Маслова Т. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

20.02.2024 

10.30 

«Полярис» 

Ферсмана 

Посещение мультстудии «Полярис», создание 

пластилинового мультика, в рамках модуля «Оранжевое 

солнце» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Рудьман Ю.П., специалист 

по социальной работе, 

Буторина Т.А., младший 

воспитатель,  

8-921-605-94-26 

20.02.2024 

11.00  

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Творческая мастерская» 

Изготовление открытки «Рубашка с галстуком» ко Дню 

защитника Отечества 

Получатели 

социальных       

услуг ДИПИ 

(стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

20.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Квиз "Дорога в страну работы" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

20.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Практическое занятие "Посещение продуктового 

магазина" в рамках проекта "Vreмя возможностей" 

трека "Реальные возможности" модуль 

"Адаптационный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Шелестович Е.В., младший 

воспитатель 8(921) 273-56-

45 

20.02.2024 

13.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Час информации «День выдачи первой товарной 

продукции на комбинате «Североникель» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

21.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Мастер-класс поделки «Подарок для папы» 

приуроченный ко дню Защитникам Отечество, в рамках 

модуля «Обыкновенное чудо» 

Получатели 

социальных  

услуг ОСРДИ 

Буторина Т.А., младший 

воспитатель, 

8-921-605-94-26 

https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/prazdnik/den-zaschitnika-otechestva/
https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/prazdnik/den-zaschitnika-otechestva/


21.12.2023 

11.00  

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

 

Клуб «Школа безопасности» 

Занятие «Товары и услуги, влияющие на безопасность 

жизни человека. Зависимость от стоимости» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Преверенда Ю.Е., 

специалист по комплексной 

реабилитации; 

8-815-36-6-39-35 

21.02.2024 

12.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Праздник здоровья «Рыцарь спорта», направленный на 

создание условий и формирование мотивации для 

ведения здорового образа жизни, приуроченный ко Дню 

защитника Отечества при участии волонтёров  

добровольческого центра «Единое пространство 

общественных благ» с использованием логотипов 

национальных проектов ДЕМОГРАФИЯ 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

21.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Мастер – класс «Зимний пейзаж» в рамках 

постпроектной деятельности «Студия успешности» 

«Семьи Заполярья» 

(творческая мастерская) 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Полушина Г. Н., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

22.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Создание закладок «Подарок для папы»  

в рамках модуля «Детская типография  

«Проф-Азбука»» 

Получатели 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Буторина Т.А., младший 

воспитатель,  

8-921-605-94-26 

22.02.2024 

11.00 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Дружественный Турнир с волонтерами «Спортивный 

десант» ко Дню защитника Отечества 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар) 

Гарипова И.В., 

культорганизатор; 

8-815-36-6-39-35 

22.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Создание памятки "Безопасная физкультура. 

Профилактика травматизма" в рамках программы 

реабилитации молодых инвалидов «Шаг к успеху» 

подпрограммы"Формула здоровья" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

22.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Мастер-класс по мыловарению с ANNA HOME в 

рамках проекта "Vrемя возможностей" трека "Реальные 

возможности" модуль "Позванательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 



22.02.2024 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям  

Танцевально – развлекательная программа «Нетихий 

час» в рамках плана мероприятий по танцевально-

двигательной терапии 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Маслова т. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

23.02.2024 

12.00 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Игровая конкурсная программа 

«Аты – баты! Будь солдатом»  

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

24.02.2024 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Просмотр видеожурнала «Информационный марафон» 

в рамках реализации плана мероприятий по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, насилия над детьми и 

жестокого с ними обращения, социального сиротства и 

семейного неблагополучия 

https://disk.yandex.com.am/d/8dHpCQhQUuLnig 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Вихарева Л. Ф., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

25.02.2024 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Занимательная беседа «Уклад семьи в прошлом. 

Современная семья, влияние технического прогресса на 

изменение функциональных обязанностей старших 

членов семьи» в рамках реализации программы 

«Надежда» по направлению «Домоводства» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

 

Валиева Ю. А., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

26.02.2024 

10.30 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

 Практическое занятие  

«Формируем правильную осанку»  

в рамках модуля «Фундамент здоровья» 

 

Получатели 

социальных  

услуг ОСРДИ 

Есаулова С.В.,  

медицинская сестра, 

8-921-605-94-26 

26.02.2024 

11.0  

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Советы психолога» 

«Тренинг познавательных процессов» 

 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар)  

Халимов Р.Р.,  

психолог;  

8-815-36-6-39-35 

26.02.204 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Беседа «Золотое правило этикета»  в рамках реализации 

программы социальной реабилитации "Шаг к успеху" 

подпрограммы "Культура во мне" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 



26.02.2024 

12.30 

ФОК УМКА (Ленине, 

д. 8 а) 
Оздоровительные мероприятия и занятия по АФК в 

ФОК "УМКА" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Сумина А.А., инструктор по 

АФК 8(921)273-56-45 

26.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

Тематическое занятие – размышление «Спасибо, 

нет»!» в рамках реализации программы по 

профилактике суицидального и самоповреждающего 

поведения несовершеннолетних «Ценность моей 

жизни» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

26.02.2024 

 

Отделение помощи 

семье и детям 

Выпуск и распространение листовок среди 

несовершеннолетних с актуальными сведениями о 

детстком телефоне доверия 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Коршунова М. Н., 

психолог; 

8-921-661-57-34 

27.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Создание буклета "Зож и личная шкала здоровых 

привычек в рамках программы "Здоровое питание" 

РОСПОТРЕБНАДЗОР в рамках программы социальной 

реабилитации "Шаг к успеху" подпрограммы "Ресурсы 

здоровья" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

27.02.2024  

11.00 

 

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Творческая мастерская» 

Мастер – класс по изготовлению народной тряпичной 

куклы «Северная берегиня» 

Получатели 

социальных       

услуг ДИПИ 

(стационар) 

Дресвянина Т.С.,  

специалист по соц. работе; 

8-815-36-6-39-35 

27.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Творческая лаборатория «Создание рисунка поэтапно» 

в рамках сотрудничества ГОАУСОН Мончегорский 

КЦСОН и ГБУ СО КЦСОН Республики Карелия 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Сумина А.А., инструктор по 

АФК 8(921)273-56-45 

27.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Трудотерапия изготовление декоративных изделий из 

бисера "Звезда" рамках программы социальной 

реабилитации «Шаг к успеху» 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 



27.02.2024 

15.30 

 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Спектакль «Цветик-семицветик»  

в рамках модуля  

«Метод фототерапии «Грани моего «Я» 

Получатели 

социальных  

услуг ОСРДИ 

Мацкевич А.С., психолог, 

8-921-605-94-26 

27.02.2024 

16.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Интерактивная беседа «История этикета» в рамках 

реализации программы «Надежда» по направлению 

«Этика и этикет» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

27.02.2024 

16.20 

Отделение помощи 

семье и детям 

Информационный час «Грипп. ОРЗ. Профилактика» в 

рамках реализации по безопасности жизнедеятельности 

несовершеннолетних Десятилетия детства 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Нефедова В. В., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

27.02.2024 Адреса проживания 

получателей 

социальных услуг 

ЗОЖ «Здоровье без лекарств»  

(оздоровительные упражнения для снижения давления 

и поддержания тонуса мышц) 

Получатели 

социальных услуг в 

форме на дому 

Добрынина И.А., 

специалист по социальной 

работе, т.7-37-75 

28.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Беседа-диалог «Семейный бюджет: откуда берутся 

деньги и подсчет дохода в семье» в рамках Плана по 

реализации региональной программы «Повышение 

финансовой грамотности и формирование культуры 

населения Мурманской области до 2030 года» 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-450 

 

28.02.2024 

11.00  

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Литературная гостиная» 

Литературная вечеринка (тертулия) посвященная 

празднику «Масленица» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар), 

волонтеры 

Преверенда Ю.Е., 

специалист по комплексной 

реабилитации; 

8-815-36-6-39-35 

28.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл практический занятий "Я познаю мир вокруг 

себя" с микроскопом и микропрепаратами трека 

"Реальные возможности" модуль "Познавательный" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Сумина А.А., инструктор по 

АФК 

8(921)273-56-45 

https://artist.ru/prazdniki/prazdnik_maslenitsa/


28.02.2024 

12.00 

Отделение помощи 

семье и детям 

 

Спортивно развлекательная программа «Физкульт Ура» 

в рамках реализации программы «Надежда» по 

направлению «Правильный выбор» 

Получатели 

социальных услуг 

ОПСиД 

Полушина Г. Н., 

младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

28.02.2024 

15.30 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов  

Игра «Вопрос-ответ» «Кто такой дизайнер» 

Демонстрация слайдов «Чем занимается дизайнер» в 

рамках модуля «В поисках призвания» 

 

Получатели 

социальных 

  услуг ОСРДИ 

Рудьман Ю.П., специалист 

по социальной работе,  

8-921-605-94-26 

29.02.2024 

10.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Час общения: "Активный отдых. Настольные игры." 

мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ в 

рамках программы социальной реабилитации "Шаг к 

успеху" подпрограммы "Формула здоровья" 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Сумина А.А., инструктор по 

АФК 8(921)273-56-45 

29.02.2024 

11.00 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Цикл занятий «Техника свободного творчества» 

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Детлау О.Б., специалист по 

соц.реабилитации 

8(921)273-56-45 

29.02.2024 

11.00  

Дом-интернат для 

престарелых и 

инвалидов(стационар)- 

отделение 

Клуб «Эрудит» 

«Анаграммы» 

Получатели 

социальных услуг 

ДИПИ (стационар), 

волонтеры 

Дресвянина Т.С.,  

специалист по соц. работе; 

8-815-36-6-39-35 

 

29.02.2024 

11.30 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма, ул. Бредова, 

д.25) 

Создание видеоролика «VRемя возможностей» в рамках 

постпроектной деятельности  фотостудии «Творческий 

рост»  

Получатели 

социальных  услуг 

ДИПИ 

(полустационарная 

форма) 

Меренкова В.С., психолог 

8(921)273-56-45 

29.02.2024 

16.00 

Отделение социальной 

реабилитации детей-

инвалидов 

Лекция-дискуссия  

«Трудности воспитания и пути их преодоления»  

в рамках модуля «Дорога любви» 

 

Законные 

представители 

получателей 

социальных  услуг 

ОСРДИ 

Мацкевич А.С., психолог, 

8-921-605-94-26 



29.02.2024 
16.00 

Отделение помощи 
семье и детям 

 

Тематическое занятие – размышление «Взаимная 
ответственность родных и близких» в рамках реализации 

плана мероприятий по профилактике самовольных уходов 

Получатели 
социальных услуг 

ОПСиД 

Якушева И. Л., 
 младший воспитатель; 

8-921-661-57-34 

 


