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Смена постельного белья 

Цель: Создание постельного 

комфорта, профилактика 

пролежней, соблюдение личной 

гигиены человека.  

Оснащение: Чистая простыня, 

достаточно большая по размеру, 

без швов, заплат, чистый 

пододеяльник, две наволочки.  

 

Продольный способ: 

1. Чистую простыню скатывают 

валиком по длине на 2/3.  

2. Убирают одеяло, осторожно 

приподнимают  голову    человека 

и убирают подушки.  

3. Поворачивают человека            

на бок от себя.  

4. На освободившейся половине 

постели скатывают грязную 

простыню валиком к середине 

кровати (под человека).  

5. На освободившуюся часть 

кровати раскатывают 

подготовленную чистую 

простыню валиком к человеку.  

6. Поворачивают человека 

находящегося на постельном 

режиме на другой бок лицом к 

себе.  

7. Убирают грязную простыню с 

освободившейся части кровати, 

расправляют чистую, натягивают 

и заправляют со всех сторон под 

матрас.  

8. Укладывают человека на спину, 

подкладывают подушки в чистых 

наволочках.  

9. Сменяют пододеяльник, 

укрывают подопечного одеялом. 

 



 
Поперечный способ: 

1. Простыню скатывают валиком 

по ширине на 2/3.  

2. Просят помощника приподнять 

человека, поддерживая его за 

спину и плечи.  

3. Убирают подушки, скатывают 

валиком грязную простыню к 

спине человека.  

4. Чистую простыню раскатывают 

валиком к спине человека.  

5. Подкладывают подушки в 

чистых наволочках, опускают 

человека на подушки.  

6. Просят помощника приподнять 

человека в области таза.  

7. Скатывают грязную простыню с 

освободившейся части кровати и 

раскатывают чистую, кладут 

человека.  

9. Убирают с кровати грязную 

простыню, раскатывают до конца 

чистую.  

10. Чистую простыню со всех 

сторон подворачивают под 

матрац.  

11. Меняют пододеяльник, 

укрывают человека. 
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