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Человек с особыми 

потребностями нуждается в 

оборудовании, которое 

частично или полностью 

восполняет утраченные ими 

функции. В том числе, в 

специальной посуде. 

Не стоит лишать человека 

с особыми потребностями 

бытовой активности. Если он 

может есть самостоятельно, 

кормить его с ложки, как 

младенца, совершенно 

необязательно. Отношение к 

человеку как к предмету ухода 

и стремление всѐ сделать за 

него ведѐт к очень неприятным 

последствиям – атрофии 

навыков, угнетению воли и 

мотивации.  
 

 

 
 

 
 

Посуда при инсульте (или 

других заболеваниях, в 

результате которых работает 

только одна рука): 

 силиконовый коврик под 

тарелку (чтобы не ездила по 

столу); 

 тарелки с бортами разной 

высоты (проще всего – 

специальный пластиковый 

бортик, съемный, надевается 

на любую тарелку). 

Цель: человек успешно ест, 

работая одной рукой, собирает 

еду на ложку или вилку, упирая 

еѐ в бортик. 

 

При инсульте или черепно-

мозговой травме, когда 

ведущая рука человека 

ослаблена и не может захватить 

 



рукой мелкие предметы, но не 

хочет переучиваться на работу 

неведущей рукой: 

ложки, ножи и вилки с 

увеличенным диаметром 

черенка. 

 
 

Поильник предназначен для 

приѐма пищи людьми, 

находящимися в лежачем 

положении. С его помощью 

можно употреблять жидкую 

пищу - бульоны, отвары, соки и 

воду. 
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