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 Кресла – коляски 

           
Применение:  

Кресла – коляски обеспечивают 

человеку, лишившемуся возможности 

самостоятельно передвигаться, 

максимальный комфорт и 

самостоятельность. Коляски бывают 

автоматические и ручные. 

 Ходунки 

 

  Применение: 
Ходунки улучшают координацию 

движений, позволяют сохранить 

равновесие и уменьшают нагрузку на 

нижние конечности. 
По сравнению с тростью и костылями, 

ходунки обеспечивают наибольшую 

стабильность и устойчивость людей. 

 

 

 

 Трости опорные 

 

  
 
Применение:   

Опорная трость служит 

вспомогательным средством поддержки 

для ходьбы при слабости, нарушении 

координации и используется для 

поддержки с одной или двух сторон. 

Использование трости для ходьбы 

улучшает равновесие за счет создания 

дополнительной точки опоры. 

 

 Костыли 

  
 

Применение:  

Костыли используются для улучшения 

координации и уменьшения нагрузки на 

ноги путем увеличения опоры и 

переноса массы тела на верхнюю часть 

туловища и руки. 

 



 Поддерживающий пояс 
 

                 
 

Применение:  

Для надежного фиксирования 

передвигающегося ослабленного 

человека или человека с нарушениями 

координации, либо иной угрозой 

падения помощник может использовать 

широкий прочный пояс, который 

одевается человеку поверх одежды и 

фиксируется замком. 

 

 Кресло-туалет 

 
Применение:  

Кресло-туалет предназначено для 

размещения в прикроватном 

пространстве, чтобы минимизировать 

расстояние ослабленного человека до 

туалета. Кресло-туалет можно 

регулировать по высоте, и оно, как 

правило, снабжено подлокотниками, на 

которые можно опереться. 

Технические средства 

реабилитации (ТСР) — это 

средства, которые облегчают быт 

человека с инвалидностью или 

с временными ограничениями 

и помогают ему адаптироваться 

к новым условиям жизни, 

функционировать и выполнять 

важные для него действия:  

 поддерживать позу; 

  удерживать предметы в 

руках; 

 перемещаться; 

 принимать пищу, пить; 

  одеваться, мыться и 

умываться; 

  общаться с людьми. 
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